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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW mes ë- kegÀceej ûeghe DeLee&led [yeue mJelev$e~ SkeÀ ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer 
mes mJelev$e Deewj otmeje Deelcee meJe& yevOeveeW mes mJelev$e~ cee³ee kesÀ yevOeve Deewj ueewefkeÀkeÀ 
yevOeve mes Yeer mJelev$e~ Ssmes mJelev$e nes? [yeue mJelev$e Deelcee³eW [yeue mesJee Yeer keÀj 
mekeÀleer nQ~ keÌ³eeWefkeÀ kegÀceejeW keÀes mJelev$e nesves kesÀ keÀejCe mece³e yengle nw~ lees mece³e kesÀ 
Kepeeves mes DeveskeÀeW keÀes mecheefÊeJeeve yevee mekeÀles nes~ meyemes yeæ[s mes yeæ[e Kepeevee 
mebiece³egie keÀe mece³e nw~ lees kegÀceej ûeghe DeLee&le mece³e kesÀ Kepeeves mechevve Deewj mece³e 
nesve kesÀ keÀejCe DeewjeW keÀer mesJee ceW Yeer mechevved yeve mekeÀles nes~ mesJee keÀer meyepeskeÌì ceW Yeer 
100… Hejmesvì ues mekeÀles nes~  

    ➳ _ ➳ meoe yevOevecegkeÌle DeLee&led meoe ³eesie³egkeÌle~ mebmeej ner yeehe nes ie³ee vee~ 
kegÀceejeW keÀe mebmeej keÌ³ee nQ? yeeheoeoe~ DeewjeW keÀe mebmeej lees no Yeer nw uesefkeÀve Deehe 
ueesieeW keÀe SkeÀ ner yesno keÀe mebmeej nw~ lees menpe³eesieer Yeer nes keÌ³eeWefkeÀ mebmeej ceW ner 
yegef× pee³esieer vee~ mebmeej ner yeehe nw lees yegef× yeehe ceW ner pee³esieer~ lees kegÀceejeW keÀes 
menpe³eesieer yeveves keÀer efueHeÌì nw~  

    ➳ _ ➳ lees Deye DeMeevle DeelceeDeeW keÀes Meeefvle osvee, YeìkeÀer ngF& DeelceeDeeW keÀes 
efþkeÀevee osvee, ³en yeæ[s mes yeæ[e hegC³e keÀjles jnes~ pewmes h³eemeer Deelcee keÀes heeveer efheueevee 
hegC³e nw Jewmes ³en mesJee keÀjvee DeLee&led hegC³e Deelcee yevevee~ lees efkeÀmeer Yeer DeMeevle 
Deelcee keÀes osKe lejme Deelee nw vee~ jnceefoue yeehe kesÀ ye®®es nes lees meoe hegC³e keÀe 
keÀece keÀjles jnes~ (31-12-1981) 
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➢➢ कौन से बंधन आ×मा को बांधे हुए हɇ ? 

    ➳ _ ➳ देह  

    ➳ _ ➳ देह के समबÛध 

    ➳ _ ➳ देह के हद के संèकार 

    ➳ _ ➳ देह के साधन 

    ➳ _ ➳ सांसाǐरक लोकलाज और मया[दा 

    ➳ _ ➳ देह कȧ बीमाǐरयाँ 

    ➳ _ ➳ åयथ[ संकãप 

    ➳ _ ➳ èवाथ[ वालȣ सेवा 

    ➳ _ ➳ इÍछाएं / कामनाएं  

              → एक इÍछा समाÜत होती है तो दसूरȣ इÍछा आ जाती है 

    ➳ _ ➳ ͪवकार 
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➢➢ यह संसार एक रोरव नरक है 

    ➳ _ ➳ इस संसार मɅ अब हमारा कोई काम नहȣं है 

              → हम इस संसार मɅ ͧसफ[  और ͧसफ[  2 कायɟ के ͧलए ǽके हुए हɇ 

                      ■   èवयं का कãयाण 

                      ■   दसूरɉ का कãयाण 

    ➳ _ ➳ इस ससंार से अब हमɅ कोई ĤािÜत नहȣं है 

    ➳ _ ➳ इस संसार के ͩकसी पदाथ[ और ͩकसी सàबÛध मɅ कोई मोह नहȣं 

रखना है 

              → मोह इस संसार कȧ सब åयाͬधयɉ कȧ जड़ है 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ आÚयाि×मक जाĒǓत 

    ➳ _ ➳ थोड़ी सी आ×धयाि×मक जाĒǓत उस लोहे कȧ तरह है 

              → जब तक आग मɅ रखो ͧसफ[  तभी तक लाल है ( जब तक मधुबन 
या सेÖटर मɅ है ) 

                      ■   और आग से बहार Ǔनकालते हȣ अपने असलȣ काले रंग मɅ आ 

जाती है ( ͧसफ[  तभी तक Ħाéमण हɇ ) 

    ➳ _ ➳ सेवा का कोई भी साधन कभी भी माया का साधन बन सकता है 

              → आÚया×म इतना सèता नहȣ ंहै / योगी बनना इतना 

सèता नहȣ ंहै 

                      ■   ͧसफ[  Peace Of Mind Channel देख लेने से तो आÚयाि×मक नहȣं 

बन जाओगे 

                      ■   योगी बनने के ͧलए अपना पूरा जीवन èवाहा करना 

होता है  

    ➳ _ ➳ जैसे आसमान मɅ उड़ते हुए चील का Úयान ज़मीन पर पड़ ेमॉस कȧ 

तरफ होता है 

              → वैसे हȣ इस योगी जीवन के आसमान मɅ कहȣं हमारा Úयान इिÛġयɉ 

के आकष[ण / उƣेजना कȧ तरफ तो नहȣं है ? 

    ➳ _ ➳ मɇ के बंधन से मÈुत हुए ǒबना आÚयाि×मक जीवन मɅ Ǒदåयता 

नहȣं आ सकती 

    ➳ _ ➳ काम ͪवकार को जीतने के बाद हȣ यह Clarity आती है 

कȧ 

              → हमारे मɅ दसुरे ͪवकार भी है 

    ➳ _ ➳ आÚयाि×मक जीवन का लêय है :- आ×म संयम 
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